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目
の
不
自
由
な
人
向
け
「音
で
み
る
レ
シ
ピ
」

食
品
大
手
メ
ｌ
ヵ
ｌ

・
味
の
素
は
２
月
、
日
の
不
自
由
な
人

も
楽
し
く
料
理
が
で
き
る
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト

「
音
で
み
る
レ
シ
ピ

Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｆ
Ｕ
Ｌ

Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
」
を
公
開
し
た
。
同
社

の
レ
シ
ピ
サ
イ
ト

「
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
」
の

１
万
２
千
件
を
超
え
る
中
か
ら
、
３０
件
の
レ
シ
ピ
を
変
換
、
３

月
中
に
は
１
０
０
件
を
目
指
す
。
　

　

　

　

（
新
井
す
ず
み
）

制
作
は
、
料
理
が
大
好
き
な
　
と
も
と
弱
視
だ

っ
た
が
、
料
理

全
盲

の

「
み
き
さ
ん
」

（
川
端
　
を
す
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
全

美
樹
さ
ん
）
が
監
修
し
た
。
も
　
盲

に
な

っ
て
か
ら
だ
と
い
う
。

料
理
好
き
「み
き
さ
ん
」監
修

饉
目

．

0包丁 さばきも見事 3
ピーラーを使わずニ ン

ジンの皮むきも素早 く
こなす

0鍋 に耳を近 づけて中
でする音 で料理の進み

具合をみるみ きさん

調理あきらめない
み
き
さ
ん
は
、
鍋
の
中

の
具

材
が
立

て
る
音

の
変
化
や
、
ふ

た

の
振
動
な
ど
に
耳
を
立
て
な

が
ら
料
理
を
す
る
。

「
煮
込
ん

で
と
ろ
み
が

つ
い
て
く
る
と
ボ

コ
ボ

コ
と
丸
み
の
あ
る
音
に
変

化
し
ま
す
」

（
み
き
さ
ん
）

こ
れ
ま
で
も

ス

マ
ホ
を
利
用

し
て
い
た
が

「
広
告
や
画
像
な

ど
、
不
要
な
情
報
も
随
所
に
あ

る
よ
う
で
、
肝
心
な
レ
シ
ピ
か

ら
突
然
離
れ
て
し
ま
い
サ
イ
ト

内
で
迷
子
に
な
る
こ
と
が
多

い

で
す
」
と
み
き
さ
ん
。

「
視
覚
を
使
わ
ず
に
調
理
を

す
る

コ
ツ
は
、
音
に
秘
め
ら
れ

て

い
る

こ

と

に

気

付

き

ま

し

た
」

（
同
社

マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ

デ
ザ
イ

ン
セ
ン
タ
ー
の
赤
坂
由

美
子
さ
ん
）

音
声
読
み
上
げ
機
能
に
対
応

し
、
情
報
の
妨
げ
に
な

っ
て
い

サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
画
面
、
背
景
は

黒
ｆ
画
像
は
な
く
、
タ
ツ
プ
す
る

と
料
理
ぅ
　
′
二
順
を
音
声
で
案
内

た

料

理

の

画

像

や

映

像

は

排

除
。

「
ｇ

（
ジ
ー
）
」
は

「
グ

ラ
ム
」
に
変
換
、

「
き

つ
ね
色

に
な

っ
た
ら
」

「
焦
げ
目
が

つ

い
た
ら
」
な
ど
視
覚
的
な
表
現

も
カ

ッ
ト
Э
必
要
な
情
報
に
最

短

で
ア
ク
セ
ス
で
き
る

シ
ン
プ

ル
な
構
造
に
し
た
。

発
表
会

の
日
、
み
き
さ
ん
に

よ
る
肉
野
菜
炒
め
の
実
演
が
あ

っ
た
。
記
者
も
ア
イ

マ
ス
ク
を

装
用
し
体
験
し
た
。
加
熱
中
は

手
元
で
食
材
が
踊
る
様
子
や
香

り
も
普
段
よ
り
多
く
感
じ
た
。

「
見
え
な
い
こ
と
で
調
理
は

危
な
く
て
無
理
だ
と
諦
め
な
い

で
く
だ
さ
い
。
料
理
に
は
ス
ト

ー
リ
ー
が
あ
り
ま
す

。
失
敗
を

恐
れ
な
い
で
」

（
み
き
さ
ん
）

サ

イ

ト

は

シ

ン
プ

ル

な

の

で
、
高
齢
者
も
利
用
で
き
そ
う

だ
。
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
読
み
取
れ

る
。
挑
戦
し
て

料
理
の
楽
し
さ

を
味
わ
っ
て
み

て
は
。

威

デ
ー
ー
ー
ー
ー 発

表
会
で
は
参
加
者
も
ア

イ
マ
ス
ク
を
し
て
体
験
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