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 3 月に入って、強い寒風が吹き、雪が降ったと思えば、春のような暖かい日射しだったりと、

寒暖の差が激しいこの頃です。外出の前に天気予報を確認し、服装等にお気を付けください。 

ガイド時、出発する際には利用者さんにも、お声がけください。 

 

＜書類の送付について＞  
 今月も、書類の送付にご協力ありがとうございました。 

4 月は、3 日が木曜日ですので、3 月の支援が終わり次第、速やかにお届けください。 
 
３日までの到着が「間に合わない」「届くか心配」の場合には、郵送する前に、FAX するか写メ、PDF 等で一歩の

会のメールにお送りください。また、書類送付時にコメントがある時は、ひとこと付箋や手紙を添えてくださいます

ようお願いします。持参･FAX･速達の場合でも３日までに到着するよう早めにお送りくださいますよう、ご協力くだ

さい。 

 

＜ガイド懇談会開催のお詫びと「障害者虐待防止法」について＞ 
 今年度中に「ガイド懇談会」を開催する予定でしたが、場所の確保ができず、断念することといたしま
した。心づもりをしていてくださったガイドさんにお詫び申し上げます。 
厚生労働省から年度内に一度、「障害者虐待防止法」についての講習会を義務付けられており、その講習

も行う予定でしたが、今年度は書面での講習に代えさせていただきます。 
 
 昨年配布したテキストはお持ちでしょうか？今一度、お読みになり、別紙に「障害者の虐待の 5 つの行
為(類型)」と「これは虐待に当たるのでは？」と考えられる事例を記入の上、必ず次回の書類提出時にお
届けください。 
 『障害者虐待防止法』の虐待とは、「障害者の尊厳を害すること＝障害者の自立、社会参加を阻害するこ
と」であり、また、この法律は罰することを目的とする法律ではなく、虐待そのものを無くすためにみん
なで考えるための主軸となるものです。小さな出来事も見逃さず、「これは？」と迷ったらご報告ください。
一緒に考えましょう。 
 支援者の態度として、 ・自分の基準に陥る。 ・思いが支援に直結している。 ・時間に厳しすぎる。 ・
上から目線になっている。など、心当たりはありませんか？ 
 スピーチロック（＝言葉による行動制限）には、相手の言葉を遮る、自分のことばかり話す(相手の話を
聞かない)、「ちょっとまって」と言ってずっと待たせる、「だめ！」などと強い言葉で相手の行動を遮る、
などがあります。心当たりはありませんか？ 
 自分事として捉えていただきたいのですが、見聞きしてしまったことなどでもよいので、書いてくださ
い。最後に、身近での「ヒヤリハッと」「にやりホッと」についてもご記載ください。 
  
 忙しくても、時折、自分の言動が支援者として適切だったかを振り返ってみることは必要なことです。 
 迷ったときは、サ責や事務局にご相談ください。 
（「ひとことメモ（ガイドのポイント）」はお休みします） 

 
＜春の練馬＞ 
 大通りの街路樹のこぶしのつぼみが膨らんできました。3 月 23 日(日)は、「練馬こぶしハーブマラソン」
が開催されます。こぶし満開の中をランナーが走って行くことでしょう。 
 石神井公園駅近くの光和小学校前の「北原通り」沿いの街路樹はカワヅザクラで、きれいな花が開いて
います。これから、ソメイヨシノやサトザクラなども咲いて、練馬の桜の名所は華やかになります。区役
所、図書館など公共施設に、観光案内のパンフレットが置いてありますので、参考になさって、ガイド時
に利用者さんとお楽しみください。 
 
 

・一歩の会ホームページで、ガイド通信を見ることが出来ます。 
２か月ごとの配送の方、お仕事されなかった月も、こちらでチェックして下さい。 
・月末に提出する「ガイドヘルパー実績報告兼請求書」のフォーマットがホームページから 
Excel と PDF でダウンロードできます。 

～上記いずれの場合も、ガイドのページに「ippo」と入力してご利用ください。～ 
 
 

 


