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 今年の夏は、酷暑に加え、ゲリラ豪雨や台風に振り回されました。８月末の台風には、予定を

キャンセルせざるを得ない状況で、ガイドさんも利用者さんも大変だったと思います。そんな中

でも、安全安心のガイドを心掛けて下さり、ありがとうございます。 

 

＜書類の送付について＞  

 今月も、書類の送付にご協力ありがとうございました。 

9 月分の書類は 9 月 30 日が月曜日になりますので、普通郵便は 10 月 1 日(火)＜郵便料金に注意*＞

昼までに投函してください。 
 

 〔注意！〕～*郵便料金が改訂になります!!～ 
  10 月 1 日から郵便料金が改訂になります。10 月 1 日に投函する場合は新料金(普通郵便 50ｇ

まで 110 円)になりますので、切手に不足の無いよう確認してください。せっかく投函しても、返っ

て来てしまう場合があります。 

   ○定形郵便物 (25ｇまで 84 円・50ｇまで 94 円) → 50ｇまで 110 円 

   ○通常はがき (63 円) → 85 円 

   ○速達 (+260 円) → +300 円 

   ○レターパック プラス (520 円) → 600 円 

    レターパック ライト (370 円) → 430 円 

    (レターパックは、今までのものに差額切手を貼ればそのまま使えます。) 

   ○特定記録郵便 (+160 円) → +210 円 

   ○スマートレター (180 円) → 210 円 

   ・差額切手(26 円･22 円)も売り出されます。 

 
 

＜ガイド懇談会＞ 
ガイド懇談会は、9 月 21 日(土)14 時～15 時 光が丘区民センター集会洋室 3 で行います。 
内容は 
・苦情申し立てについて(含む虐待防止) 
・新郵便料金について 
・事務局からのお願い 
・意見交換会 
を予定しています。 
 短い時間ではありますが、ご参加ください。 
よろしくお願いします。 

 

※ひとことメモ（ガイドのポイント） 
  皆さんの小さな気づきが、次の支援につながることがあります。特に、利用者さんは高齢化して
おり、介護が必要な方も出てきています。事務所より福祉事務所や包括支援センターにつなげていき
ますので、「あれ？」と思ったり、あきらかに生活に支障が出てきている場合は、ご連絡ください。 

 
・一歩の会ホームページで、ガイド通信を見ることが出来ます。 
２か月ごとの配送の方、お仕事されなかった月も、こちらでチェックして下さい。 
・月末に提出する「ガイドヘルパー実績報告兼請求書」のフォーマットがホームページから 
Excel と PDF でダウンロードできます。 

～上記いずれの場合も、ガイドのページに「ippo」と入力してご利用ください。～ 

 

今年の、中秋の名月は、9 月 17 日㈫です。 

東京は、曇りのち晴れの予報です。 

ウサギが見えるでしょうか？ 

 


