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夏のような蒸し暑さから一転、10 月に入り、ひと雨ごとに寒くなってきました。５日に

は、富士山の初冠雪が観測されました。日中の日が差している間は汗ばむ時もありますが、

朝夕は冷え込んできます。早朝や夜のガイド時には、調節できる上着をお忘れなく。 

 

＜秋の公園＞ 
 「まだ暑いなあ･･･」と思っていても、植物や虫たちは、秋を感じているようです。 

 当会が月一回例会を行っている光が丘では、いちょうの木に銀杏がなり、蛙池では、ギンモクセ

イの香りが漂っています。草むらに耳を傾けると、秋の虫たちが合唱しています。そろそろ紅葉も

始まりました。 

 虫の合唱や、秋の香りを楽しみに、身近な公園を利用者さんと散歩するのも良い季節ですね。 

 

＜書類について＞ 
 今月も、書類の送付にご協力ありがとうございました。 

 ・月末、月初に土日が挟まると、書類が遅れがちになります。１１月は、３日が祝日、４日は土

曜日となりますので、普通郵便での書類の投函は 31 日(火)１８時までにお願いします。3１日１８

時以降に投函すると、到着が６日以降となります。(速達の場合は、翌日配達になります。) 間に

合わない場合には、遅れる旨の連絡を入れ、先に FAX(03-3577-3666)するか、写メで一歩の会のメ

ール(info@onyakuippo.com)にお送りください。 
 
 ・次月の予定表は自身のガイド予定だけでなく、「依頼された場合、受けられるか･受けられない

か」も記入してください。一日中、出来ない場合は✖、時間によっては可能な場合は、その旨を書

いていただくか、△としてください。空白の場合は、受けられるものと判断させていただいていま

す。 

 

＜「障害者虐待防止法」について＞ 

 先日お配りした『「障害者虐待防止法」について』の冊子はお読みいただけましたでしょうか？ 

 １ページ目の「定義 2」にある①養護者とは、障がい者の世話や金銭の管理などを行う、障がい

者の家族、親族、同居人の事を指します。また、➂使用者とは、障がい者を雇用する事業主または

事業の経営担当者その他その事業の労働者に関する事項について事業主のために行為をするもの

(工場長、労務管理者、人事担当者など)を指します。私たちガイドヘルパーは、②障がい者福祉施

設従事者等に入ります。 

 さて、障がい者虐待の類型は 5 つあります。「定義３」に書いてありますので、覚えておいてく

ださい。 

 

※ ひとことメモ ※ 
利用者さんが、「誰かが家の中に入って、財布を取っていった」などと言ったり、大事な物をすぐ

になくしてしまい誰かのせいにすると言ったことはありませんか？ その方は、認知症かもしれませ
ん。親切心で家の中へ上がってしまうと、「ガイドが来て持って行った」という事になりかねません
ので、ご注意ください。そのようなことがある時は、事務所やサ責、サービス担当者にご連絡下さい。 

 
 
・一歩の会ホームページでも、ガイド通信を見ることが出来ます。（過去のものをご覧になる時は「ippo」と入力してください。）

２か月ごとの配送の方、お仕事されなかった月も、こちらでチェックして下さい。 
・月末に提出する「ガイドヘルパー実績報告兼請求書」のフォーマットがホームページから Excel と PDF でダウンロードできま

す。ガイドのページに「ippo」と入力してご利用ください。 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

＜ヘルプカード＞ 
ヘルプカードをご存じですか？ 

ヘルプマークについては、当会、2 月に考案者 山加朱美氏に来ていただき、講演会を開いたとこ

ろですが、下記の記事が掲載されていましたので、参考になさってください。 

ヘルプカードは、練馬区では、区役所や福祉事務所に置いてあります。 
 
 
 
2023 年 9 月 27 日(水)東京新聞より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


